Служба помощи

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

Перейти на сайт http://www.teldoverie.ru/ →

Детский Телефон Доверия

В Тюмени и Тюменской области работает  Детский Телефон Доверия с единым общероссийским номером 8-800-2000-122
При звонке на этот номер в любом населенном пункте Российской Федерации со стационарных или мобильных телефонов каждый обратившийся может получить экстренную психологическую помощь анонимно, бесплатно и круглосуточно. Также можно получить экстренную психологическую помощь через интернет с помощью службы ICQ373-517-887 или по электронной почте email: tumen@teldoverie.ru

Доверьтесь, если у Вас:
· одиночество;

· насилие (физическое, психологическое, сексуальное);

· трудности в общении;

· супружеские конфликты, развод;

· мысли о самоубийстве;

· зависимости (алкогольная, наркотическая) и т.д.
Телефоны, которые нужно знать




