Муниципальное автономное образовательное учреждение

Шишкинская средняя общеобразовательная школа 

Вагайского района Тюменской области
Проект
дополнительно-образовательной деятельности

для детей средней группы

«Весёлая логоритмика»
Воспитатель: Пузырева О.А.                            
Участники проекта: дети и воспитатели.

Срок  реализации:  1 учебный год

с. Шишкина 2021г

Краткое описание проекта.
В детских садах на сегодняшний день самая актуальная тема – коррекция речевых нарушений, поскольку именно эта патология наиболее часто встречается в этом возрасте, а также эффективно поддаётся коррекции при своевременном лечении. Профилактика и исправление дефектов речи требует комплексного воздействия со стороны разных специалистов. Основная задача этого проекта – помочь речевому развитию детей среднего дошкольного возраста средствами музыкальной деятельности на  логоритмике. 

Место реализации проекта: Ушаковский детский сад
Ресурсы обеспечения проекта.
Организационные:

- деятельность педагогов и детей реализуется в соответствии с разработанным планом деятельности и содержанием учебно-воспитательной работы в ДОУ.

Информационные: 

-  методическая литература;
- литературный и музыкальный репертуар;
- компетентность педагогов;

-  взаимосвязь всех участников проекта.

Кадровое обеспечение проекта: Воспитатели.
 Материально - техническое обеспечение:

- костюмы и атрибуты для детей и взрослых;

- атрибуты для игр и аттракционов;

- мягкие игрушки;

- куклы кукольного театра;
- иллюстрации; 

- фланелеграф с картинками.
Описание проекта.

Проект рассчитан на один учебный год и представляет собой комплекс мероприятий по логоритмике, которые проводятся 1 раз в неделю по 15 – 20 минут. Логоритмика  включает в себя  речедвигательные игры и упражнения, игровой массаж, дыхательно-артикуляционную и пальчиковую гимнастику, речевые игры и ролевые стихи, танцевально-ритмические упражнения, игрогимнастику, эмоционально-волевой и креативный тренинг. В основе её  комплексное сочетание слова, музыки и движения.  Развитие моторики влияет на развитие речевой зоны. Логоритмические упражнения в свою очередь благотворно сказываются на развитии музыкальных способностей и певческих навыков у детей, поскольку развивают чувство ритма, интонационный слух, координацию между слухом и голосом и т. д., а также внимание, память, мышление, воображение и фантазию, то есть решается целый комплекс задач.  При разучивании танцевальных движений ритмично произносится текст, в соответствии с которым дети ритмично выполняют движения.

Участие в данном проекте поможет в формировании двигательных навыков и умений, улучшении ориентировки в пространстве, координации движений, развитие дыхания детей среднего дошкольного возраста; будет способствовать формированию коммуникативных навыков в процессе коллективного выполнения музыкально-ритмических упражнений, музыкальных игр, пения. В этом поможет положительное эмоциональное возбуждение, которое возникает у дошкольников при соприкосновении с музыкой.

Цель проекта: улучшение речи через развитие слухового внимания на основе формирования чувства ритма в процессе движения под музыку.

Задачи проекта:

- коррекционная: развитие дыхания, голоса, артикуляции, совершенствование и развитие основных психомоторных качеств во всех видах моторной сферы (общей, мелкой, мимической, артикуляционной):

- образовательная: знакомство с разнообразием движений, формирование двигательных навыков и умений, понятия о пространственной организации тела: 

- воспитательная: воспитание способности ритмично двигаться под музыку и критически относится к своим движениям и речи; 

- развивающая: развитие чувства ритма музыкального и собственного ритма движения.
Этапы проекта.

1 этап. Организационный. Сентябрь.
- работа с методическим материалом;

- выбор методов и приемов, используемых в рамках проекта;
- подбор репертуара;

- составление конспектов;
- изготовление атрибутов и пособий.

 2 этап. Практический. Октябрь-Май.
Перспективный план по логоритмике
Средняя группа
	№
	  Месяц
	Тема

месяца
	Тема мероприятия       
	   Содержание
	Музыкальный       репертуар
	Пособия

	1
	Октябрь
	Осень, в гости просим.
	1. Лесные звезды.       2.Зайка-огородник.

3. Любимое кушанье.    

4. Дорога на мельницу.
	Упражнение на координацию речи и движения: «Осень», «Ветер и листья», «За грибами».

Пальчиковые игры: «Вышел дождик на прогулку», «Осенние листья». «Компот», «Сосна».

Фонопедическое упражнение «Осенние листья», «Гости».

Ритмическая игра «Капли дождя».
	Песни и хороводы: «Это осень к нам идёт», «Собираем урожай», «В огороде заинька», «Ёжик и мыши», «Зайка», 
Игры и упражнения:

 «Солнышко и дождик», «Танец с листочками», «По грибы», «Огородная - хороводная».

Слушание «Грустное настроение».
	Картинки животных для фланелеграфа, маски животных, плоскостные деревья, грибы, бумажные листья по количеству детей, султанчики из целлофана для дождика, муляжи овощей.

	2
	Ноябрь
	Как звери к зиме готовятся.
	1. Верные друзья.
2. Сказка про зайцев.
3. Круглый год.
4. Времена года. 
	Упражнение на координацию речи и движения: «Ворона», «Воробей», «Весёлые зверята», «Зайки». Логопедическая гимнастика.
Пальчиковые игры: «Листопад», «Кормушка».  

Ритмическая игра: «Воробьи и вороны», 

Массаж рук: «Умывалочка».

Упражнение на расслабление «Деревья».
	Песни и хороводы: «На уроке», «В мороз», «Ёжик и мыши», «Осенний хоровод», «Зайка», «Зарядка»
Игры и упражнения: «Ленивый мальчик», «Зайцы и ветерок», «Ёжик», «Птички и машины», «Зайцы и медведь».

Слушание: «Обидели», «На мельнице», «Деревья».
	Атрибуты птиц, зайцев (по количеству детей), ёжика, медведя, лисы. Фланелеграф с картинками перелётных птиц. Карточки с изображением зимней одежды.

	3
	Декабрь
	Здравствуй, зимушка – зима!
	1. Про Мурочку-Мурысоньку.
2. Мурка в город собирается.
3. Как Мурочка Деда Мороза будила.
4. Дед Мороз.
	Упражнение на координацию речи и движения: «Маленькие снежинки», «Дорожка», «Как на горке снег», 

Пальчиковые игры: «Елочка», «Снежок», «Мы во двор пошли гулять», «Ч перчатку надеваю».

 Ритмическая игра: «Снежинки - смешинки».

 Фонопедическое упражнение: «Зверюшки».


	Песни и хороводы: «Вальс снежных хлопьев», «Зарядка», «Зайка», новогодний хоровод, песня о зиме.
Игры и упражнения: Логопедическая гимнастика, «Деревья», «Зайки», «Ленивый мельник», «Топотуха», «Маленькие снежинки».  
	Ватные снежки по количеству детей, снежинки из салфеток на нитках, искусственные ёлки, картинки для фланелеграфа, маски зверей, 

	
	Январь
	Новогодняя сказка.
	1. Снегурочка на новогодней елке в лесу.
2. Волчья песня.
3. Петушок.
4. Лисичка со скалочкой.
 
	Упражнение на координацию речи и движения: «Ёлочная игрушка», «С новым годом!», «Художник-невидимка». 

Пальчиковая игра: «Снежинки», «Подарки».

Ритмическая игра: «Игра с ладошками». 
	Новогодние песни и хороводы, песни о зиме, «Заинька, попляши».

Игры и упражнения: «Лесные жители», «Зимняя прогулка».
	Ёлочные игрушки, игрушечные Дед Мороз и Снегурочка, мягкие игрушки: волк, лиса, заяц, атрибуты лисы, волка и зайцев (на каждого ребёнка). 

	5
	Февраль
	Хорошо у нас в саду!
	1. Петух да собака.
2. Бременский музыканты.
3. Возьми меня с собой.
4. А что у вас? 
	Упражнение на координацию речи и движения: «Хозяюшка», «Ёжик и барабан», «Карусель», «Колобок».

Пальчиковые игры: «Алёнка - малёнка», «У Матрёшкиной сестрицы», «Как у нас семья большая».

Ритмические игры: «Кто твой дружок?», «Песенка про игрушку», «Поиграем».

Фонопедическое упражнение «Машина», «Ракета».

Речевые игры: «Самолёт», «Поезд».

 
	Песни и хороводы: «Строим дом», «Паровоз», «Колпачок».

Игры и упражнения: «Мы – матрёшки», «Поезд», «Магазин игрушек», «Догадайся, кто поёт?», «Чей кружок соберётся быстрее». «Ищи игрушку».
	Игрушки: матрёшки, поезд, барабан, любые мягкие игрушки, ритмические палочки на каждого ребёнка.

	6
	Март
	Любим маме помогать.
	1. Вот так мастера.
2. Как стать большим?
3. Даша и Маша.
4. Горшочек каши.
	Упражнение на координацию речи и движения: «Оладушки», «Тик - так», «Хозяюшка», «Посуда», «Каша».

Пальчиковые игры:  «Тарелка», «Ботинки», «Помощники», «Мы платочки постираем», «Иголка».

Ритмические игры: «Сапожник», «Раз, два, три».

Упражнение на дыхание: «Воздушный шар».
	Песни и хороводы: «Будем маме помогать», «Вот какая мама», «Любим маму», «Мы - солдаты», «Мы варили суп», «Мы в тарелочки играем». 

Игры и упражнения: «Строим дом», «Лётчики, на аэродром», «Мы - военные», «Игра с платочками» «Светофор». 
	Игрушечная посуда – шумовой оркестр, платочки по количеству детей, ритмические молоточки.

	7
	Апрель
	Весенняя капель.
	1. Как мышонок стал трудолюбивым.
2. Сказка про бурого Мишку и Мышку-вертушку.
3. Чьи это ушки?
4. История о том как мышата помогли зайчонку.  
	Упражнение на координацию речи и движения: «Фиалка», «Побежали», «Лесной переполох», «На лужайке», «Веснянка».

Пальчиковые игры: «Здравствуй, солнышко», «Улитка», «Две сороконожки», «Вырос цветок на поляне».

Ритмические игры: «Игры с палочками», «Дворник».

Фонопедическое упражнение: «Песенка весеннего ручейка».
	Песни и хороводы: «Здравствуй, солнышко!», «Песенка о весне», «Веснянка», «Весенний хоровод».

Игры и упражнения: «Воробей, чирикни», «Догадайся, кто поёт?», «Скворцы и кот», «Весёлая полька», «Филин и мыши». 
	Искусственные цветы по количеству детей, Атрибуты скворцов, мышей на каждого ребёнка, кота, филина, фланелеграф с картинками солнышка,, цветов, лесных зверей.

	8
	Май
	Любимые сказки.
	1. Красный фонарик.
2. Колесо.
3. Бычок-смоляной бочок.
4. Коза-обманщица.
	Упражнение на координацию речи и движения: «Лиса», «В лесу», «Мышиная зарядка».

Пальчиковые игры: «Гусь», «Семейка», «Кот Мурлыка».

Упражнение на дыхание: «Кукареша».

Ритмическое упражнение: «Дождик», «Игры с пуговицами», «Про кого спеть песенку?».

Фонопедическое упражнение: «Маша и каблучок» (по методу В. Емельянова).


	Песни и хороводы: «Курочка - рябушечка», «Петушок», «Две тетери», «Весёлый гопачок».

Игры и упражнения: «Мышеловка», «Козлята и волк», «Васька-кот», «Хитрая лиса», «Лягушки и цапля», «Что же вышло?». 
	Плоскостной домик, деревья, цветы.

Игрушки: медведь, лиса, петух, собака, кашка.

Атрибуты на каждого ребёнка: мыши, козлята, лягушки; по одному- кот, волк. 


 3 этап. Заключительный.

Обсуждение данных диагностики по музыкальному и речевому развитию на конец года на заключительном педагогическом совете.

Создание фотоальбома «Весёлая логоритмика».
Пояснительная записка
Логоритмика проводится в средней группе раз в неделю по 15 – 20 минут во второй половине дня, фронтально. План разрабатывается воспитателем на знакомом музыкальном материале. Потешки, считалки, пальчиковые игры разучиваются воспитателями в группах в свободное от занятий время, применяются на других занятиях в виде физминуток. Весь материал накапливается постепенно и используется на протяжении нескольких занятий.  План составлен на основании дидактического обследования детей, с учётом возрастных и индивидуальных способностей. 

Расписание 
Пятница 16.00 – 16.20
